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e MATERA SOTTERRANEA

. A un itinerario insolito nei Sassi alla scoperta della citta
e nascosta. Grotte, cantine, frantoi e cisterne

sotterranee, le mura medievali, il Romanico eil

Barocco, i palazzi nobiliari.

(Min. 4 partecipanti) - Durata max 3 ore - ingressi esclusi)

MATERA, Underground City '

Cave dwellings, cisterns, wine cellars and rupestrian
churches, middle-age walls, the Baroque.....
(Min. 4 participants) - Length max 3 hrs - entrance fees excluded

IL PARCO DELLE CHIESE RUPESTRI
Escursione FACILE sulla Murgia lungo i sentieri che si
affacciano sui Sassi.

(Min. 4 partecipanti) - Durata max 3 ore - transfer incluso

THE RUPESTRIAN CHURCHES PARK
EASY walking tour along the paths of the moors,....
(Min. 4 participants) - Length max 3 hrs - transfer included

/03 ARCHEOTOUR
Visita agli scavi archeologici di Metaponto, alle Tavole
Palatine, sontuoso tempio del Vi sec. a.c. dedicato ad
Hera e al Museo della Magna Grecia.
(Min. 4 partecipanti) - Durata max 4 ore - transfer incluso -

ingressi esclusi)
. ARCHEOTOUR m

Visit the archeological digs and the Museum in
| Metaponto
1 (Min.4 participants) - Length max 4 hrs- transfer included -

- 4 = "\ entrancefeesexcluded
TOUR GASTRONOMICO

il pane di Matera e le mozzarelle. Visita di un antico
forno a legna e di un caseificio.
(Min. 4 partecipanti) - Durata max 3 ore - transfer incluso

|'I GASTRONOMICTOUR

The making of Matera’s bread and mozzarella.
'i' Including a visit of bread hoven and cheese factory
Z (Min.4 participants) - Length max 3 hrs - tasting included

LAVIA DEI CALANCHI

il villaggio abbandonato di Craco, la Rabatana di Tursi
eil Santuario di Anglona, con pregevoli affreschi
medievali.

(Min. 4 partecipanti) - Durata max 6 ore - ingressi esclusi -

Transferincluso
THE “CALANCHI” TRAIL

The wild and remote Basificata: the abandoned village
of Craco, the “Rabatana "in Tursi and Anglona
Sanctuary, with its medieval frescoes

(Min. 4 participants) - Length max 6 hrs - entrance fees excluded

Included Transfer

VENOSA con VISITA in CANTINA

Visita al Parco archeologico, allAbbazia della Trinita e
alllncompiuta. Degustazione in cantina con vino
“Aglianico’; e prodotti tipici del Vulture.

(Min. 4 partecipanti) - Durata max 5 ore - incluso transfer
degustazione in cantina - ingressi esclusi

VENOSA and WINE TASTING

The Roman archeological digs and the Abbey.

Visit a typical vineyard with tasting of Aglianico (the local
redwine), olive oil and the typical cheese of the mount
Vulture area.

(Min. 4 participants) - Length max 5 hrs - tasting and transfer
included - entrance fees excluded

MATERA in BICICLETTA

Pedalata guidata nei Sassi e nei quartieri costruiti
neglianni‘50

(Min. 4 partecipanti) - Durata max 4 ore - ingressi esclusi

MATERA CYCLING TOUR

Acycling guided tourin the Sassi and some of new
districts (where the inhabitants transferred in the fifties)
(Min. 4 participants) - Length max 4 hrs - entrance fees excfuded
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TOUR inBICI

4itinerari ad anello di varia difficolta con partenza e
rientro a Matera: Matera e Murgia - Dolci Colline -

Il Lago di San Giuliano - Pane e focaccia

(Min. 2 partecipanti) - Noleggio bicicletta per intera giornata

w -road booke mappa

1day CYCLING TOUR

. Circular route starting and ending in Matera, different

levels: Matera & Moors - Rolling Hllls - Bread & “Focaccia”
-San Giufiano Lake-

(Min. 2 participants) - Full day, hybrid bike rental, roadbook and
detaild map included

Trekking da Matera a Cristo La Selva
Trekking di Media difficolta lungo il canyon del
torrente Gravina alla scoperta di grotte e anfratti
rupestri

(Min. 4 partecipanti) - Durata max 6 ore - transfer included)

Hiking: from Matera to Cristo La Selva
Medium hiking in the deep ravines along Palaeolithic
caves and some of the region’s most ancient settlements
(Min. 4 participants) - Length max 6 hrs - transfer included

ITINERARI A CAVALLO

Cavalcando meravigliosi Haflinger 4 possibili itinerari
didiversolivello: Il Lago di S.Giuliano / La Cripta del
Peccato Originale /La Valle degli Alberi / La Chiesa di
San Francesco

(Min. 2 partecipanti) - Durata max 6 ore

HORSE TRAILS

Horsebackriding on beautiful Haflinger . Four possible
routes of different levels: Lake S.Giuliano/ The Crypt of
the Original Sin / The Valley of the Trees / The Church of
San Francesco

(Mln 2participants) -Length max 6 hrs

prezzi
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Gli altri tour:
la collina materana (Montescaglioso, Irsina, Miglionico),
Alberobello, Castel del Monte, Altamura, Lecce,

Altre proposte trekking:

da Matera al lago (Cripta Peccato Originale), da Miglionico al lago,
sulle Dolomiti Lucane e il Parco Nazionale del Pollino, Maratea e la

costa tirrenica.

*cCS
PAN g‘“é’ on Further tours:
et pe‘s The Matera hills (Montescaglioso, Irsina, Miglionico),

Alberobello, Castel del Monte, Altamura,
hiking and walks:
from Matera to the Lake (Original Syn Crypt), from Miglionico to the

Lake, on the Lucanian Small Dolomites and the Pollino National Park,

Maratea on the Thyrrenlan coast.
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